lo di preparazione
Corso Gesta
Lezioni private

ACQUAFITNESS
Acquagym
Hydrobike
Watertrekking

Acquatriathlon (H.Bike - A.Gym - Watertrekking)
Iron (H.Bike - Watertrekking - Nuoto)
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ed Jiscrizioni

Orirlo 3gyraia
Daljanedi e Veneran) L
Domenica dalle’9.00 A1€M 2350}
Ty d’iscriziones
[PFUrNoDa lunedi 12 Settembre
irno: Da lunedi 07 Novembre (giatiscritti)]

Da lunedi’ 14 Novembre (1=iscrizione))
3° turno: Da lunedi 23 Gennaio (gia® iscrit

Da Lunedi 30 Gennaio (1 iscrizione
4° turno: Da Lunedi 2 Aprile (gia’ iscritti)

Da Martedi 10 Aprile (1° iscrizione)

Giorni di chiusura per festivitas

ANNO 2011
Martedi 1° Novembre
Giovedi 8 Dicembre
25-26 Dicembre
DURANTE LE FESTE DI NATALE I'ATTIVITA“CORSUALE SARA"
SOSPESA DAL 24 DICEMER
ANNO 2012
Domenica 1° Gennaio
Venerdi 6 Gennaio
Domenica 8 Aprile
Lunedi 9 Aprile
Mercoledi 25 Aprile
Martedi 1° Maggio
Sabato 2 Giugno

(Festa dell'Immacolata)
(Festivita Natalizie)

(Feste di Capodanno)
(Epifania)

(Pasqua di Resurrezione)
(Lunedi dell’Angelo)
(Liberazione)

(Festa dei Lavoratori)

(Festa della Repubblica)

ssd.arl

Centro Sportivo ZODIAC
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" Tel./Fax 055 2022888
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Programma Attivita
Settembre 2011%-'Giugno'2012
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5 -sgt" SCUOLA NUOTO BAMBINI
T\ N (dai 3 ai 12 anni)

W Bisettimanale LUN - GIOV a tutti i livelli
16.30/17.10 - 17.10/17.50 - 17.50/18.30

: PERIODI & TARIFFE

1°Dal 19/09 al 17/11 18 Lez. €99.00
2° Dal 21/11 al 02/02 19 Lez. € 104.50
3° Dal 06/02 al 05/04 18 Lez. €99.00
4° Dal 12/04 al 14/6 19 Lez. € 104.50

Bisettimanale MAR - VEN a tutti i livelli
16.30/17.10 - 17.10/17.50 - 17.50/18.30

1° Dal 20/09 al 18/11 17 Lez. € 93.50
2° Dal 22/11 al 03/02 19 Lez. € 104.50
3° Dal 07/02 al 06/04 18 Lez. €99.00
4° Dal 10/04 al 15/06 19 Lez. € 104.50

Mono/Bisettimanale MER e/o SAB a tutti i livelli
W 9.50/10.30 - 10.30/11.10 (solo sabato)
16.30/17.10 - 17.10/17.50 - 17.50/18.30 (solo mercoledi)
@ 17.10/17.50 (solo sabato)

1° Bisett. dal 21/09 al 19/11 18 Lez. € 99.00
Mono (MER) dal 21/09 al 16/11 9 Lez. €54.00
Mono (SAB) dal 24/09 al 19/11 9 Lez. €54.00

2° Bisett. dal 23/11 al 04/02 19 Lez. € 104.50
Mono (MER) dal 23/11 al 01/02 10 Lez. € 60.00
Mono (SAB) dal 26/11 al 04/02 9Llez. €54.00

3° Bisett. dal 08/02 al 07/04 18 Lez. € 99.00
Mono (MER) dal 08/02 al 04/04 9 Lez. €54.00
Mono (SAB) dal 11/02 al 07/04 9 Lez. €54.00

4° Bisett. dal 11/04 al 16/06 18 Lez. €99.00
Mono (MER) dal 11/04 al 13/06 9 Lez. £€54.00
Mono (SAB) dal 14/04 al 16/06 9 Lez. £€54.00

BABYSSIMI

RENOTAZIONE
X (0-3 anni con accompagnatore) 0BBLIGATORL.
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 10.30/11.00
MARTEDI - GIOVEDI 15.50/16.20
SABATO 09.30/10.00 - 10.00/10.30

Abbonamento 8 ingressi €40.00
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@ NUOTO ADULTI
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Bi o Trisettimanale da scegliere in abbinamento
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI
8.50/9.40 - 20.10/21.00

1° Trisett. dal 19/09 al 18/11 27 Lez. € 162.00
Bisett. LU/ME - LU/VE - ME/VE 18 Lez. € 108.00
2° Trisett. dal 21/11 al 03/02 29 Lez. € 174.00
Bisett. LU/ME 20 Lez. € 120.00
Bisett. LU/VE - ME/VE 19 Lez. € 114.00
3° Trisett. dal 06/02 al 06/04 27 Lez. € 162.00
Bisett. LU/ME - LU/VE - ME/VE 18 Lez. € 108.00
4° Trisett. dal 12/04 al 15/06 28 Lez. € 168.00
Bisett. LU/ME - ME/VE 18 Lez. € 108.00
Bisett. LU/VE 19 Lez. € 114.00

Bisettimanale MAR - GIO a tutti i livelli
13.30/14.20 - 19.20/20.10

1° Dal 20/09 al 17/11 17 Lez. €102.00
2° Dal 22/11 al 02/02 19 Lez. €114.00
3° Dal 07/02 al 05/04 18 Lez. € 108.00
4° Dal 10/04 al 14/05 19 Lez. € 114.00

@ NUOTO LIBERO

Valido dal 19 Settembre 2011 al 17 Giugno 2012

DA LUNEDi A VENERDI  7.30/14.50 - 19.20/22.00
SABATO 8.30/16.00 - 17.50/19.30
DOMENICA 9.00/12.30

Ingresso singolo €6.00
Abbonamento 10 ingressi €40.00
Abbonamento 30 ingressi € 100.00

GESTANTI

RENOTAZIONE
@ BBL\GA‘O“\

LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 15.20/16.10
MARTEDI - GIOVEDI 11.20/12.10

Abbonamento 8lez. €64.00

®

@ ACQUAFITNESS |
ACQUAGYM

Bi o Trisettimanale da scegliere in abbinamento.
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 9.40/10
MARTEDI - GbVEDI 8.50/9.40 - 18.30/19

NOVITA WATERTREKKING

Bi o Trisettimanale da scegliere in abbinamento,,
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 20.10/21.00
MONOSETT. SABATO 9.50/10.30 - 10.30/11.10

WATERTREKKING + SWIM
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 19.20/21.10 - 21.00/21.50

ACQUAWALK S

MARTEDI - GIOVEDI
19.20/20.10 (vasca piccola) - 20.10/21.00 (vasca grande)

ACQUATRIATHLON

Bi o Trisettimanale da scegliere in abbinamento
LUN - MER - VEN 10.30/11.20 - 13.30/14.20 - 18.30/19.20
MARTEDI - GIOVEDI 13.30/14.20 - 14.30/15.20

HYDROBIKE

Bi o Trisettimanale da scegliere in abbinamento
LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 19.20/20.10
MARTEDI - GIOVEDI 20.10/21.00
IRON e

MAR - GIO 21.00/21.50 / MONOSETT. SABATO 17.00/18.00

PERIODI & TARIFFE

1° Trisett. L-M-V dal 19/09 al 18/11 27 Lez. € 175.50
Bisett. LU/ME - LU/VE - ME/VE 18 Lez. €117.00
Bisett. MA/GIO 17 Lez. € 110.50
Monosett. SAB 24/9 - 19/11 9Lez. €58.50

2° Trisett. L-M-V dal 21/11 al 03/02 29 Lez. € 188.50
Bisett. LU/ME 20 Lez. €130.00
Bisett. LU/VE - ME/VE - MA/GIO 19 Lez. € 123.50
Monosett. SAB 26/11 - 04/02 9Lez. €58.50

3° Trisett. L-M-V dal 06/02 al 06/04 27 Lez. € 175.50
Bisett. LU/ME - LU/VE - ME/VE - MA/GIO 18 Lez. € 117.00
Monosett. SAB 11/02 - 07/04 9Lez. €58.50

4° Trisett. L-M-V dal 12/04 al 15/06 28 Lez. € 182.00
Bisett. LU/ME - ME/VE 18 Lez. €117.00
Bisett. LU/VE - MA/GIO 19 Lez. € 123.50
Monosett. SAB 14/04 - 16/06 9Lez. €58.50

Abbonamento 10 ingressi €90.00
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